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結果説明⽇︓

睡眠検査⽇︓

お名前︓

睡眠検査のご案内
※大事なご案内です。検査日までに必ずお読みください。

□ 診断の為の検査です。

□ CPAPを使って圧の調整をします。

CPAPの マスク と ホース をご持参下さい。

□ 治療効果判断の為の検査です。

□ CPAPは中止して検査します。

中止期間 月 ⽇ からです。

検査料⾦ 約 円

※受付時間︓午後5時〜6時 (2階受付)

※キャッシュレス決済ご利⽤可能です(クレジットカード･電子マネー)

名嘉村クリニック･睡眠呼吸センター

【検査目的】

※午後は16︓00までに来院下さい

動画はこちら

睡眠検査案内動画



【当日の流れ】
①受 付（２階）: 検査料⾦のお⽀払い

②検査室（４階）︓対面にて体調やお薬の確認をします。

③お部屋へ案内︓全室個室です。トイレ・浴室は共用です。

TVなし。フリーWi-Fiあり。

⑤検査開始︓午後8時〜９時頃開始します。

⑥検査終了︓午前5時〜6時頃終了します。

※ 帰宅希望時間があれば担当者へお申し出ください。

【持参するもの】
①保険証またはマイナンバーカード ②検査料⾦ ③飲料⽔（ノンカフェイン）

④寝間着（上下別）（寝間着・タオルの貸出は有料です）

⑤いつも飲んでいる薬／お薬手帳 ⑥脱ぎ履きしやすい履物

※本人の枕や掛け布団の持参可（当院に常備している枕は硬めです）

【睡眠検査について】
頭・全身に電極・センサーを取り付けます。寝返りは出来ます。

トイレや起き上がる際は、必ずナースコール（呼び出しボタン）で

お知らせ下さい。

安全のために検査室にカメラを設置しています。

【キャンセル待ちについて】
検査枠に空きが出た場合、キャンセル待ち希望の方へ電話で連絡いたします。

但し、電話が通じない場合や用件が伝えられないと判断した場合は他の方へ

お譲りいたします。不明な点はいつでもお気軽にお問合せ下さい。



【注意事項】
●入浴してからご来院下さい。

申し出があれば当院で入浴可能です。（利用は19時まで）

●整髪料・化粧・マニキュア・付け爪・ジェルネイルは落としてください。

●粘り気のあるスキンケア用品の使用はお控え下さい（美容液・クリームなど）

●髪の毛は乾かして来てください（センサー取り付けテープの接着⼒が落ちるため）

●食事は済ませてくるか、部屋への持ち込みが可能です。

食事制限はありませんがカフェイン類の飲み物（お茶・ｺｰﾋｰ・紅茶、ｺｰﾗなど）、

酒類は禁止です。

●ひげは検査当⽇の朝剃っていただければ大丈夫です。

●ウィッグ（かつら）は外してください。

●体調が悪い場合は検査入院出来ません。

●治療薬は準備していません。お薬は必ず持参してください。

●お一人での入院が困難な方（お子さん、お一人での移動が困難な方等）は、

ご家族等に付き添いをお願いしています。

オムツ交換・排尿介助等は付き添いの方に⾏っていただきます。

●就寝時間が⽇常より早めになります。

●採⾎やレントゲンなどの検査は⾏いません。

●肌が敏感な方、特にアルコール綿やテープでかぶれた事がある方は事前にお

申し出下さい。

●電波を発する電子機器が検査機器に影響を及ぼす場合がある為、電源をお切り

下さい。検査中の充電不可。

●他の患者さんや職員に迷惑⾏為を⾏う場合や検査を⾏える状態ではないと

担当者が判断した場合は、検査を中止することがあります。

★検査日の変更・ｷｬﾝｾﾙの場合は必ず事前にご連絡下さい。
連絡先︓098-870-6600 ⽉〜⾦/8:30〜16:30

土/8:30〜11:30

098-870-6603 夜間緊急⽤/16︓30〜


