
場所：名嘉村クリニック３F

②ミニ講座 『心も身体もちゃー元気！』

～高齢者の心身の変化と運動の重要性について～

③「笑って！歌って！楽しく体操！」

④「“福”を呼ぶ幸運お守りづくり」

『体験！ 健康チェック測定』ﾍﾞｼﾞﾁｪｯｸ/血管年齢測定（明治安田）


