
健康教室

日 時 ：２０２４年５月２２日（水）
時 間 ：１４：００～１５：１５
場 所 ：名嘉村クリニック３階（受付は２階です）
参加費 ：８０円～２４０円
定 員 ：１５名(完全予約制)

ご希望の方は、スタッフまでお気軽にお声掛けください

◇ロコモと糖尿病について 医師
◇血糖値を測定してみよう 看護師
◇糖尿病の食事～簡単メニュー実演～ 管理栄養士
◇簡単エクササイズ 健康運動指導士
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