
❀場所：HSRビル伊祖2階
浦添市伊祖4-1-11 ☎870-6600 (森屋)

**今、このときが大切**

❀日時：6月10日（土）午後1時～5時

❀内容：
●14時～16時

「頭も身体もリフレッシュしませんか？」
老人専門看護師 屋良 利枝 様

●認知症予防体操、福祉相談等
★ティータイム

待ってます
♪

★認知症CAFÉとは、
認知症の方やご家族、地域住民、どなたでも
自由に参加出来る集いの場です。
お茶を飲みながら楽しく、情報交流しません
か？
（看護師・理学療法士・社会福祉士など専門
職がいます）



-次回の予定-

7月8日（土曜日）
午後1時～5時

医療法人HSR
定期巡回担当
どうぞ、お楽しみに
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