
参加無料

❀場所：HSRビル伊祖2階
浦添市伊祖4-1-11 ☎870-6600 (森屋)

オレンジカフェ
日々是好日（ひびこれこうじつ）

**今、このときが大切**

❀日時：9月9日 土 午後1時～5時

❀内容：
   ●14時～16時頃 訪問看護ｽﾃｰｼｮﾝ名嘉村

「高齢者に必要な災害への備え」
所長 町田 尊

 ●「高齢者のフットケア」（実演・体験有り）
仲村 香 他

 ●歩く脳トレ！「ｽｸｴｱｽﾃｯﾌﾟ」
★福祉相談等 ★ティータイム

      

勉強
しましょう

認知症カフェ

★認知症CAFÉとは、
認知症の方やご家族、地域住民、どなたでも
自由に参加出来る集いの場です。
お茶を飲みながら楽しく、情報交流しません
か？
（看護師・理学療法士・社会福祉士など専門職
がいます）

9月 



-次回の予定-

10月14日（土曜日）
午後1時～5時

  ☆ ｹｱﾌﾟﾗﾝｾﾝﾀｰ名嘉村
どうぞ、お楽しみに


	スライド 1
	スライド 2

