KiEg:-------- 14:00~15:30
A E8EB---10:00~11:30

BT PLUI—-B=ENEI 45 " '
AmhRE4-2-1 (1B 8E=RoU=Zyo) el

ARLYF, BARL—=VD. BLE
FEOTVRE - HZOTVH, - RH)

P

[E&SVWKEETLSESHHD)

BB - BB TIEIEL, T&£50LK (SBIET<ECARHNHD).
T&S5EL5 (SBRAEHNHD) HHDCET. BOBREFES
BUWEEICEDEI, ZO—DIZEHZHD ANTHEFEUD?

=X

g

H- i it A A }

sEVEHtT @ 080-6480-8916 ¢ax: =



O S aum
S8pEE 70951

Se CDCD 65 D52 75 H~L
BrAR IR R—=)LiRig ARIDIPRTY T
125 H<bh< 135 DD 144 1)]0116;
DX LRIR BrAn iR F a— TR
19E’#}<ﬂ&il~u 2050)0“0)(} 21a e Yo
RIIPRTY T Fa—JR BFAn iR
265 DD 27= Hh<h< 28¢ ID5D
BrEn iR DXL R R=)UIKIE
[iEES)DRE]
[ Tuiwtube]:i;:71/ ¢ IXITTIITEITTIERLD BECHTESDLSGHANLV—-Z=VT
OIE DS DN =)JURIR ceeeeereeeees N=)ZfE>=-BHAL—=2T
QODUDUFaA—TJKIE:-cvveeeeee JLOFa-J%E-T=BhhAL—=2T0
OO HOSUXLMIR: ceeeeeeeeeees SRICBhET2BZ#H I BEHFTET)
OFS<USURIIPRTY T BARAPY MDLEESEEIFTHENI-V%E

KRULEHS, Bid. A5y TIS5ER

AR5 yjb - Rﬂﬁl%m ! Q 19-_-) J'D ‘MJ
10@£DRE(5,000M) T, "‘jﬁ . A S
1BY—EXSNTIBBRES. st S >,
ZOBELSFEOHOFEALD =T o T
v} EFEAHSR
@%ENQ J_—wo



	予約 不要
	教室
	プログラム
	こつこつ 貯筋体操
	はつらつ ボール体操
	歩く脳トレ スクエアステップ
	わくわく リズム体操
	こつこつ 貯筋体操
	のびのび チューブ体操
	歩く脳トレ スクエアステップ
	のびのび チューブ体操
	こつこつ 貯筋体操
	こつこつ 貯筋体操
	わくわく リズム体操
	はつらつ ボール体操
	【運動の内容】
	●こつこつ貯筋体操………………自宅でもできるような筋力トレーニング ●はつらつボール体操……………ボールを使った筋力トレーニング ●のびのびチューブ体操…………ゴムチューブを使った筋力トレーニング ●わくわくリズム体操……………音楽に合わせて全身を動かす有酸素運動 ●歩く脳トレスクエアステップ…専用アットの上をさまざまなパターンを 　　　　　　　　　　　　　　  記憶しながら、足踏み、ステップする運動
	お得な

	スタンプカード販売中！
	10回分の料金(5,000円)で、 1回サービスされて11回通えます。 その都度払う手間もありません♪



