
④「認知・フレイル予防体操」 及川 恵 

①「特殊詐欺について」浦添警察署 生活安全課

②「健口体操」 沖縄県歯科衛生士会 小山みどり

※台風時（暴風警報等）は延期します。LINE・HPで確認願います

③「しおり作り」訪問看護ステーション名嘉村
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